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Ik ben Stefan van der Stigchel 

en ik ben psycholoog. Ik doe 

onderzoek naar aandacht. Ik doe 

bijvoorbeeld experimenten met 

apparaten die de bewegingen van 

je oog heel precies bijhouden. 

Of die de activiteit in je hersenen 

kunnen meten terwijl je twee 

dingen tegelijk doet. Zo wil ik 

meer leren over hoe aandacht en 

concentratie precies werken. Als 

we dat weten, kunnen we mensen 

helpen die daar moeite mee 

hebben. 

Weetje
Volgens onderzoekers kan eigenlijk niemand 

écht goed multitasken. Het lukt het beste als je 

dingen doet waarbij je verschillende delen van 

je hersenen gebruikt. Of als een van de twee 

activiteiten automatisch gaat, zoals lopen. 

Zoek het uit! Bespreek 
de resultaten. Lazen 
de kinderen meer of 
minder regels toen ze 
tegelijkertijd ook nog iets 
anders moesten doen? En 
is er een verschil tussen 
de woordslang en het 
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